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La fibrosi cistica è la più comune malattia genetica mortale
della popolazione di origine caucasica e proprio per questo
ha sempre ricevuto grande attenzione dal mondo scientifico
e dalla società civile.

I progressi scientifici hanno portato, negli ultimi 50 anni, ad
un cambiamento radicale nella storia della malattia. Nel 1989
è stato scoperto il gene della fibrosi cistica mappato sul
cromosoma 7 e da lì è nato un interesse scientifico sempre
più forte e la volontà da parte dei ricercatori di trovare una
cura per la malattia. Oggi nel 2026 sappiamo che la strada
per la guarigione è ancora lunga, ma sappiamo anche che
esistono cure innovative capaci di modificare in maniera
sostanziale l’aspettativa di vita dei malati.

Uno dei punti di forza della fibrosi cistica, che ha dato
significativi risultati, è stato quello di attuare un percorso di
cura multidisciplinare che integrasse non solo varie specialità
mediche (pediatra, pneumologo, infettivologo,
endocrinologo, radiologo, nutrizionista, microbiologi), ma
anche molte figure non mediche come infermieri, dietisti,
fisioterapisti, biologi, data manager per la ricerca, psicologi e
assistenti sociali.

LA FIBROSI CISTICA



Dal 2019 l’avvio di terapie con i modulatori del CFTR ha
ulteriormente modificato il paradigma della malattia
portando innanzitutto a un maggior benessere polmonare
con conseguente miglioramento dell’aspettativa di vita, e al
contempo migliorando l’aspetto nutrizionale, la fertilità e
quindi rendendo possibili un maggior numero di gravidanze
e in generale progetti di vita di coppia.

Tutti questi aspetti sono al centro del nostro incontro, un
evento indirizzato al personale della nostra Azienda
Ospedaliera Universitaria delle Marche coinvolto nelle cure
dei pazienti FC, ai medici pediatri di libera scelta e ai medici
di medicina generale che hanno in carico pazienti FC. 

Auspichiamo inoltre il coinvolgimento anche di tutti quegli
operatori che nel territorio supportano i pazienti a domicilio
(ADI e Centri di fisioterapia respiratoria territoriale), dei
professionisti esterni che interagiscono con i pazienti nelle
attività sportive, scolastiche, ecc., e non ultimi degli stessi
malati FC e delle loro famiglie.



Dal 1985 l’Associazione si prende cura dei malati di
fibrosi cistica per migliorarne la qualità della vita: dal
sostegno legale, operativo e psicologico alle pratiche
per il riconoscimento dell’invalidità civile, all’inserimento
dei pazienti adulti nel mondo del lavoro eccetera.

L’Associazione, composta da pazienti, genitori, medici e
terapisti è da sempre a fianco del Centro di Riferimento
Regionale FC delle Marche, supportando l’equipe di
operatori sanitari, fornendo strumentazione specifica e
innovativa, rispondendo a qualsiasi altra necessità al
fine di garantire la continuità delle terapie ad oggi
disponibili per i malati. 

L’Associazione sostiene la ricerca scientifica in FC e si
confronta regolarmente con le Istituzioni al fine di
migliorare l’assistenza ai malati e diffondere
consapevolezza su tutto il territorio.

LA LIFC MARCHE ODV



ANCONA, 21 MARZO 2026
08:45 - 16:00 Auditorium Mole Vanvitelliana

SESSIONE 1

08:45 - 09:15    Registrazione dei partecipanti

09:15 - 09:35    Apertura convegno, benvenuto e saluto istituzionale

MODERATORI  Dr.ssa B. Fabrizzi - Responsabile del Centro FC
                          Dr. G. Zinni – Vice Sindaco di Ancona
                          Dr.ssa M. Caucci – Assessore Assessore ai Servizi sociali,
                          Welfare, Politiche dell’integrazione, Politiche sociosanitarie
                          Dr. C. Martini - Direttore Sanitario AOU delle Marche

09:35 - 09:55  La fibrosi cistica: dal passato al presente 
                         Dr. Marco Cipolli (Verona)

09:55 - 10:15    Invecchiare con la FC
                         Dr.ssa N. Caporelli (Ancona)

10:15 - 10:30    L’imaging in FC e il rischio biologico
                         Dr.ssa C. Lanza (Ancona) 

10:30 - 10:45   Q & A

10:45 - 11:15     Pausa caffè

MODERATORI Dr. M. Moretti (Ancona), Dr.ssa A. Moscillo (P. Sant’Elpidio)

SESSIONE 2
MODERATORI  Dr. M. Cipolli (Verona), Dr.ssa B. Fabrizzi (Ancona)

11:15 - 11:35       La fibrosi cistica: dal presente al futuro
                          Cystic Fibrosis: from the present to the future
                          Prof.ssa J. Davies (Londra)

11:35 - 11:55       Le gravidanze nell’era dei modulatori
                          Pregnancies in the modulators’ era
                          Prof.ssa I. Sermet - Gaudelus  (Parigi)

11:55 - 12:05     Q & APR
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ANCONA, 21 MARZO 2026
08:45 - 16:00 Auditorium Mole Vanvitelliana

SESSIONE 3

MODERATORI  Dr.ssa V. Koxha (Fermo), Dr.ssa E. Spinelli (Cesena)

12:05 - 12:25    Il trapianto bipolmonare in FC
                          Dr.ssa L. Morlacchi (Milano)

12:25 - 12:45     La ventilazione in FC
                          Dr. A. Onofri (Roma)

12:45 - 13:15      Sport in FC
                          Dr.ssa L. Luciani (Ancona)

13:15 - 14: 15      Pausa pranzo

SESSIONE 4

MODERATORI  Dr.ssa C. Rossi (Ancona), Dr. N. Palladino (Branca)

14: 15 - 14:35     La nutrizione in FC
                          Dr.ssa M. Taus (Ancona)

14:35 - 14:55     Non è solo una malattia polmonare...
                          Approccio psicologico alla FC
                          Dr.ssa S. Graziano (Roma)

14:55 - 15:20     Gli effetti neuropsicologici dei modulatori del CFTR
                          Dr.ssa G. Spolentini (Leeds)

15:20 - 15:30     Q & A

15:30 - 16:00    Conclusioni e verifica dell’apprendimento
                          Dr.ssa B. Fabrizzi (Ancona)

PER GLI STUDENTI
La metodologia didattica è frontale. Materiale didattico: presentazione in ppt.
Prova di verifica apprendimento: valutazione con questionario di apprendimento
(test a risposta multipla composto da n. 3 domande per ogni credito ECM calcolato)PR
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segreteria@legaitalianafibrosicisticamarche.it

www.legaitalianafibrosicisticamarche.it

071 94480 - 373 8363175

Con carta di credito
o PayPal:

attraverso una delle
seguenti modalità:

Con versamento tramite bollettino
postale, c\c postale n. 16649600

Nella tua dichiarazione dei redditi 
destina il 5x1000 alla 
Lega Italiana Fibrosi Cistica Marche ODV
C.F. 93012200429

Con bonifico bancario presso: 
Banca Intesa San Paolo 
IBAN: IT45J0306909606100000102805
La causale “Donazione” va specificata nell’apposito spazio

Associati o diventa volontario:
www.legaitalianafibrosicisticamarche.it

SOSTIENICI!
IL TUO CONTRIBUTO
È IMPORTANTE

Oppure dona un contributo 

CONTATTI

LIFCMARCHE lifc_marche

Lega Italiana Fibrosi Cistica Marche ODV


