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venerdi 25.09.2026 | ore 19.00 “Mole e Lanterna Rossa” - Festival Extra Salute Mole Vanvitelliana -
v. XXIX Settembre - v. della Loggia - Lungomare Vanvitelli - Porto Antico - Lanterna Rossa - Mole Vanvitelliana (ca. 5,0 km)

venerdi 02.10.2026 | ore 21.00 “Passetto - Adriatico” Monumento Passetto - grotte - v. Corridoni - v. Rismondo -
scalinata di Cocco v. Panoramica- v. Orsi - v. Matteotti - Campo della Mostra - P.zza Roma - v.le Vittoria- Monumento Passetto (ca. 6,5 km)
venerdi 09.10.2026 | ore 21.00 “Piano - Pinocchio” P.zza D’Armi (area nuovo mercato) - v. C. Colombo - v. dell’Industria
- v. Amurri- v. M. Carpegna- v. M. San Vicino - Pinocchio - v. Maggini - v. della Marina - P.zza D'Armi (ca. 6,5 km)

venerdi 16.10.2026 | ore 21.00 “Ponterosso e Passo Varano” Stazione “Ancona Stadio” - v. Cambi- v. Fua- p.zza
S. Acquisto- v. Flavia - v. Crocioni - v. Volponi- v. Passo Varano- v. Russi- Stazione “Ancona Stadio” (ca. 6 km)

venerdi 23.10.2026 | ore 21.00 “Ciclopedonale del Conero. Da Vallemiano” v. Paolucci (piloni) - “Direzione
Parco” ciclopedonale fino intersez. SP1/ std. Montacuto - v. Paolucci (ca. 9,5km)

venerdi 30.10.2026 | ore 21.00 “Cittadella - Tavernelle” Parco Cittadella- v. Scandali - v. Gervasoni - v. Paolucci-
v. Grazie- Tavernelle- P.zza U. Bassi- Parco Tiziano- Parco Cittadella (ca. 8 km)

venerdi 06.11.2026 | ore 21.00 “Collemarino-Falconara Marittima” Collemarino Ponte Mare - Parco degli Ulivi
- Parco Robinson - v. Ville - v. Volta - v. Italia - Falconara Alta - lungomare Falconara M. - Palombina - Ponte Mare Collemarino (ca. 9,5km)
venerdi 13.11.2026 | ore 21.00 “Mole Vanvitelliona - Marina Dorica ” Mole - v. E Mattei- Marina Dorica - Mole
Vanvitelliana (ca. 7 km)

venerdi 20.11.2026 | ore 21.00 “Cittadella-Pietralacroce” Parco Cittadella - Std. Vecchia Pietralacroce - v.
Santa Margherita - v.le della Vittoria - p.zza Pertini -v. Montebello - v. Novelli - v. Veneto - Parco Cittadella (ca. 8 km)

venerdi 27.11.2026 | ore 21.00 “/ vicoli d’Ancona” P.zza Roma - v. San Pietro - v. 0ddo di Biagio - vic. del Solitario
- v. del Faro - v. Scosciacavalli - Vicolo Stelluto - Vicolo dei tribunali - Duomo- v. Volto dei Seniori - Fontana dei Due Soli - vic. della Serpe-
p.zza San Francesco-vic. Bonarelli -v. Matas-v. Matteotti-p.zza Roma (ca. 6 km)

venerdi 04.12.2026 | ore 21.00 “Passetto - Lanterna Rossa Da mare a mare”. Giornata
Mondiale lotta all’AIDS. Passetto- c.so Amendola- v. Matteotti - Lanterna Rossa - c.so Garibaldi - v.le Vittoria-Passetto (ca. 9 km)

venerdi 11.12.2026 | ore 21.00 “Mole Vanvitelliana- Posatora” Mole Vanvitelliana- v. Marconi- c.so Carlo Alberto -
v. C. Colombo - v. Ascoli Piceno -Parco Belvedere Posatora- v. Lamaticci - C.so C. Alberto - Mole Vanvitelliana (ca. 8 km)

L'adesione all'iniziativa ludico-motoria & su base volontaria e in quanto tale libera e gratuita, pertanto l'organizzazione e i volontari accompagnatori declinano ogni re-
sponsabilita per danni a persone o cose avvenuti prima, durante, o in conseguenza, dell'attivita stessa. Consultare il proprio medico curante nel caso di dubbi in relazione
alle proprie condizioni fisiche. In caso di maltempo le camminate possono essere annullate.

Per ulteriori eventuali informazioni:
www.avis.it/ancona - avis.anconaldospedaliriuniti.marche.it - @ Ancona Cammina

Materiale consigliato: abbigliamento e calzature comode, bottiglietta acqua, torcia elettrica, k-way.



