
PROGRAMMA
INGRESSO LIBERO
I giorni e gli orari potrebbero subire variazioni



24 SETTEMBRE 
MOLE VANVITELLIANA
AUDITORIUM
15:30 - 17:00
IMPATTO DELLA TECNOLOGIA DELLA 
SALUTE DEI PRIMI 1000 GIORNI DI VITA
I rischi della salute mentale dei bambini in 
relazione all’uso precoce e prolungato di 
dispositivi elettronici
FONDAZIONE SALESI______________________________________________
17:00 - 17:30
INTERAZIONE PRECOCE, INQUINAMENTO 
DIGITALE E SVILUPPO NEUROLOGICO 
DEL NEONATO
Importanza degli effetti dell’interazione 
precoce sullo sviluppo del neonato, effetti 
dell’inquinamento digitale.
FONDAZIONE SALESI______________________________________________
17:30 - 18:00
GLI ASPETTI PSICOLOGICI DELLA 
RELAZIONE GENITORI - FIGLI 
Intervento informativo per il benessere 
psicologico dei bambini e dei genitori nei 
primi 1000 giorni di vita. 
FONDAZIONE SALESI

SALA TABACCHI
14:30 - 15:30
NUOVE STRUTTURE DIGITALI IN SANITÀ
Innovazioni Tecnologiche Digitali per 
la Salute nella sede Pacinotti, le 
strumentazioni di ultima generazione 
Aditech e le terapie cognitive COOSS 
Marche.
SENZAETÀ______________________________________________
15:30 - 17:00
L’IMPORTANZA DI GUARDARE SERENI 
AL FUTURO
I 150 anni della SMS Cesare Pozzo
ONE HEALTH, AMBIENTE 
TERRITORIO E ANIMALI
La salute attraverso ambiente e territorio 
con Anconambiente, Istituto Zooprofilattico 
Marche-Umbria, Unicam, Clinica veterinaria 
Gaia, rischi dell’Elettrosmog a cura Coremas
SENZAETÀ______________________________________________
17:00 - 19:00
CONOSCERE LA DISFAGIA: UNA SFIDA 
DA AFFRONTARE INSIEME
Una condizione complessa che comporta 
la diificoltà o l’impossibilità di deglutire 
correttamente cibi solidi o liquidi.
UILDM

SALA CONSIGLIO 
COMUNE  DI ANCONA
24 SETTEMBRE 
08:30 - 18:30
IMPROVEMENT TECNOLOGICO 
IN RADIOTERAPIA
Sesta edizione la SOD di Radioterapia 
oncologica AOUM incontra i medici di 
medicina generale
PROMISE

INCONTRI



25 SETTEMBRE
MOLE VANVITELLIANA

AUDITORIUM
15:30 - 17:00
NUTRIRE IL FUTURO: SALUTE, 
FAMIGLIA E PREVENZIONE
L’importanza dell’alimentazione e dello stile 
di vita nell’infanzia/adolescenza e durante la 
gravidanza. 
FONDAZIONE SALESI______________________________________________
17:00 - 17:30
ALLATTAMENTO MATERNO NEL NEONATO 
PRETERMINE: UNA SCELTA BIOLOGICA ED 
ECOLOGICA
L’importanza sullo sviluppo neurologico 
del neonato a termine e pretermine, effetti 
dell’inquinamento digitale
FONDAZIONE SALESI______________________________________________
17:30 - 18:30
STUDIO DELLO STATO NUTRIZIONALE E 
ATTIVITÀ FISICA PER LA PREVENZIONE
Interventi nutrizionali specifici 
personalizzati, valutazioni strumentali in 
vivo per passare dalla teoria alla pratica.
FONDAZIONE SALESI

SALA BOXE
08:30 - 14:30
SALUTE RIPRODUTTIVA E PROCREAZIONE 
MEDICALMENTE ASSISTITA: IL VALORE 
DELL’APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE
Convegno medico. CREDITI ECM
FMC FUTURE MEDICAL CARE

SALA POLVERI
09:30 - 10:30
BEAT E BITE
Musica, gioco e partecipazione diventano 
strumenti per assumere corretti stili di vita. 
Quiz interattivie momenti esperienziali.
AST ANCONA

10:30 - 12:00
SPORT, IMPRESA E SALUTE: IL LAVORO 
SPORTIVO COME LEVA DI BENESSERE E 
SVILUPPO DEL TERRITORIO
Rapporto tra pratica sportiva, prevenzione 
e sviluppo economico del territorio.
CONFCOMMERCIO______________________________________________

12:00 - 13:00
LA SCUOLA CHE SALVA - 
DAI BANCHI AL SOCCORSO
La scuola non deve formare piccoli 
soccorritori professionisti, ma cittadini 
capaci di riconoscere un’emergenza, 
chiamare correttamente i soccorsi.
112 BIMBI ODV______________________________________________
13:00 - 14:00
IL BENESSERE SI IMPARA VIVENDO
Giocamondo illustra l’importanza educativa 
del soggiorno studio per giovani allievi e 
bambini di età scolastica
SENZAETÀ______________________________________________
15:30 - 18:30
DA SOLI PERDIAMO TUTTI: NON C’È 
SALUTE SENZA SALUTE MENTALE
L’opportunità di raccontarci e di essere 
protagonisti (famiglie, utenti, operatori, 
associazioni).
ANPIS

SALA TABACCHI
09:30 - 11:30
LA NON AUTOSUFFICIENZA
La longevità rappresenta una sfida per la 
collettività e per i sistemi di welfare. 
IL NODO

11:30 - 13:30
MI CONNETTO: CHI, COSA, QUANDO, 
COME, DOVE, PERCHÈ
Il rapporto fra i giovani e gli strumenti di 
informazione. Utilizzo dei social e tempi di 
permanenza davanti agli schermi.
TSRM - ASSISTENTI SANITARI______________________________________________

SALA Loggia dei Mercanti
14:00 - 19:00
INTELLIGENZA CLINICA ED 
INTELLIGENZA ARTIFICIALE
Il mondo è già cambiato? Intervento a 
cura del Dott. Antonicelli dell’INRCA
PROMISE

SALA Ridotto delle Muse
15:00 - 18:00
LA CULTURA DELLE VACCINAZIONE, AD 
ANCONA, CAPITALE DELLA CULTURA
Convegno sull’importanza dei vaccini 
in età pediatrica e valorizzazione del 
legame tra sanità e cultura della città di 
Ancona
OMCEO



MOLE VANVITELLIANA

AUDITORIUM
15:00 - 17:30
ALLATTAMENTO MATERNO: 
NUTRIMENTO, RELAZIONE E SCELTA 
ECOLOGICA
I benefici dell’allattamento materno per 
la salute della mamma e del neonato, per 
la relazione madre/figlio e la salute del 
pianeta.
FONDAZIONE SALESI
17:30 - 18:00
PREVENZIONE NEI DISTURBI 
NUTRIZIONE ALIMENTARE: 
L’IMPORTANZA DELLE ALLEANZE!
Fare rete per comprendere meglio le solu-
zioni terapeutiche.
FONDAZIONE SALESI
______________________________________________
SALA BOXE
10:30 - 11:30
ARTE COME TERAPIA, MOTIVAZIONE, 
APPRENDIMENTO
Un'esperienza che unisce benessere indivi-
duale e comunità, contribuendo a migliorare 
la qualità della vita di chi la pratica.
UNIVERSITÀ DELLE TRE ETÀ______________________________________________
11:30 - 13:30
HOUSING SOCIALE
Tavola rotonda sulla possibilità di utilizzare 
l’area INRCA come insediamento di Housing 
Sociale
UNIVERSITÀ DELLE TRE ETÀ

14:30 - 16:00
EDUCAZIONE ECONOMICA E FINANZIARIA
Fiduciaria Marche
PREVENZIONE E CORRETTI STILI DI VITA
Il farmacista Farmacia del Pinocchio, 
L’istituto tricologico CRLab, La casa del 
Materasso, Vittoria Assicurazioni.
SENZAETÀ______________________________________________
16:00 - 17:00
LABORATORIO DI AUTO-PALPAZIONE
Importanza della prevenzione e 
dell’adesione al programma di screening 
mammografico. 
TSRM - TECNICI RADIOLOGICI______________________________________________
17:00 - 18:30
DIETE SALUTARI
La produzione alimentare tra le cause più 
importanti dei cambiamenti ambientali 
globali. Formulazione e diffusione di 
diete salutari, rispettose delle diversità 
e tradizioni locali, sostenibili e sicure dal 
punto di vista ambientale.
ARETE

LOGGIA DEI MERCANTI
8:30 - 13:00
INTELLIGENZA CLINICA 
ED INTELLIGENZA ARTIFICIALE
Il mondo è già cambiato? Intervento a 
cura del Dott. Antonicelli dell’INRCA

EGO HOTEL
08:30 - 13:30
IL BIOLOGO COME GARANTE DELLA SI-
CUREZZA ALIMENTARE E NUTRIZIONA-
LE NELLA RISTORAZIONE SCOLASTICA: 
EVIDENZE, CRITICITÀ E NUOVE SFIDE

26 SETTEMBRE



17:00 - 18:30
BEN-ESSERE A SCUOLA
Benessere a scuola è una Tavola Rotonda 
divulgativa, che propone una riflessione sul 
benessere come elemento fondamentale 
per la crescita della persona, per la qualità 
della vita scolastica e non solo.
PSICOSINTESI

SALA POLVERI
09:30 - 10:30
LA PNEI: PSICOSOMATICA 
O SOMATOPSICHICA
Analisi delle patologie che possono influire 
sul benessere psicologico e sulle funzioni 
cognitive dell’individuo.
CO.RE.MA.S.______________________________________________
10:30 - 11:30
IRIDOLOGIA CLINICA 
E MEDICA PREVENTIVA
Studio dell'iride e delle sue alterazioni at-
traverso le quali si può indagare sulle varie 
disfunzioni dell'organismo.
L’ALBERO DELLA GENTILEZZA______________________________________________
11:30 - 12:30
NUOVI SCENARI NELLA SALUTE,
 INCLUSIONE E ATTIVITÀ FISICA
Il processo di globalizzazione che ha
 cambiato le abituzioni della popolazione.
INCLUSIONE ETICA E SPORT______________________________________________
14:00 - 15:00
SAI COSA MANGI?
Approccio ludico-didattico per lo svol-
gimento di una competizione su temi riguar-
danti la corretta alimentazione, l’etichet-
tatura nutrizionale e la sostenibilità delle 
scelte almentari.
UNIVPM______________________________________________
16:30 - 17:00
SALUTE E INCLUSIONE
Garantire il diritto alla salute e favorire 
l’inclusione sociale attraverso un modello di 
medicina di prossimità scolastica e media-
zione linguistico-sanitaria.
INCLUSIONE ETICA E SPORT______________________________________________
17:00 - 18:00
I LUOGHI DEL DESIDERIO: 
CASA, SCUOLA, CITTÀ
Incontro pubblico dedicato all’esplorazione 
delle dinamiche del desiderio, soffermando-
si sia sugli ostacoli, sia sulle condizioni che 
ne favoriscono l’espressione nei diversi con-
testi della vita: famiglia, scuola, dimensione 
sociale della città.
ICARO____________________________________________

SALA TABACCHI
13:00 - 14:30
SHOW COOKING VEGAN EXPERIENCE
Lo show cooking affronta tematiche sia 
di sostenibilità della cucina vegetale sia 
del benessere oltre che di etica. Durante 
l'incontro verranno mostrate le pratiche più 
comuni per uno stile di vita più consapevo-
le. Degustazione di pietanze preparate da 
famosi influencer.______________________________________________

SALA TABACCHI
15:00 - 15:30
LA SALUTE DELLA BOCCA -
PREVENZIONE
Durante il workshop verrà illustrato il tema 
della prevenzione che da anni ANDI promuo-
ve a livello nazionale, con incontri, dibattiti 
e screening.
SENZAETA’______________________________________________
15:30 - 16:30
LA CORRETTA ALIMENTAZIONE
Relazioni degli esperti nutrizionisti di 
Iosano, della Trevalli Cooperlat e Vallebio 
sulla sana alimentazione. L’importanza del 
sorriso a cura dello Studio Dentistico AGL
SENZAETA’
______________________________________________
16:30 - 17:00
IL PROGETTO DI SVILUPPO 
CITTA’ - PORTO
Presentazione dell’iniziativa del Gruppo 
Morandi
______________________________________________



MOLE VANVITELLIANA
24 SETTEMBRE
SALA BOXE
15:00 - 18:00
CIRCOLI...AMO
Attività ludiche intergenerazionali.
ATS 11______________________________________________
18:00 - 19:30
ARTE DELLA BELLEZZA 
E DEL BENESSERE
Danza contemporanea, hip hop e yoga 
per scoprire la bellezza del movimento 
prendendosi cura del proprio corpo.
FONDAZIONE ARTE NELLA DANZA______________________________________________

CANALONE
15:00 - 18:00
VIVI 100: BACK SCHOOL EXPERIENCE
Un’esperienza pratica per migliorare il 
rapporto con il prorio corpo e prevenire 
tensioni e rigidità.
CONERO WELLNESS______________________________________________

24-25 SETTEMBRE
SALA POLVERI
UN MONDO DIVERSO DA PERCEPIRE
Esperienze multisensoriali e percorsi con le 
psicologhe.
ALZHEIMER MARCHE ODV ETS
______________________________________________
CHIAMA, AGISCI, SALVA 	
Manichini per manovre di primo soccorso 
CROCE GIALLA______________________________________________
IL QI GONG ED IL TAI CHI 
COME ALLEATI PER LA SALUTE
Sport praticato in ambito medico da 
millenni è oggi diffuso per i suoi benefici 
sulla salute, confermati da autorevole 
riviste scientifiche. 
YUAN QI

LABORATORI

______________________________________________
15:00 - 18:00 
09:30 - 12:30
CURE TUTELARI
Audiovisivi per informare i cittadini sulle 
cure tutelari
AST ANCONA	
24-25-26 SETTEMBRE
SALA POLVERI
15:00 - 18:30
ALIMENTO SICURO, GLI STRUMENTI PER 
RICONOSCERLO
Come riconoscere un’etichetta di un 
prodotto alimentare
TSRM - TECNICI DELLA PREVENZIONE______________________________________________

(ORARIO FESTIVAL)
ANCONA JUDO
Manifestazione di Judo come modello 
educativo e formativo
ANMI
Mostra attività per l’Ambiente e il Sociale 
legate al Mare
ACCADEMIA REINART
FADE
Makeup Artistico e Moda
ACCADEMIA REINART
FARE AMBIENTE
Educazione buone pratiche ambientali
ACCADEMIA REINART
LA TAVOLOZZA ROTONDA
Disegni esposizioni creative
LA TORRE NERA
Giochi di ruolo
ACCADEMIA REINART________________________________________
ALIMENTAZIONE
Promozione attività fisica e sicurezza 
alimentare
CACCIA AL TESORO
Dedicata alle tematiche di Fumo e Alcol.
AST ANCONA________________________________________
L’IGIENE DELLE MANI PER LA RIDUZIONE 
DEL RISCHIO INFETTIVO
Illustrazione tramite “luce nera” e gel 
specifico quali sono le zone delle mani 
che non sono state lavate correttamente 
e attraverso piastre con terreno di coltura 
verificheremo una mano non lavata ed una 
mano correttamente lavata.
INCLUSIONE ETICA E SPORT________________________________________
PITTURA CREARE CON LE MANI
Laboratori per realizzare piccoli manufatti 
e mosaici, stimolando autonomia motoria e 
cognitiva.
UNIPOP________________________________________



PROSELITISMO ALLA DONAZIONE
Promozione alla donazione del sangue ed 
emocomponenti.
AVIS________________________________________
SALUTE MENTALE
Promuovere la prevenzione per i pazienti 
con problemi psichiatrici. Progetto Casa 
rossa di agricoltura sociale.
LIBERALAMENTE________________________________________

SPAZIO ESPOSITIVO
Aspetti psicologici sul tema della sicurezza 
dei minori.
FATTO E DIRITTO________________________________________
BRAIN HERO
Percorso laboratoriale interattivo rivolto ad 
adolescenti e giovani per la prevenzione e il 
riconoscemento precoce dei segni dell’ictus 
cerebrale.
ALICE MARCHE O.D.V________________________________________
COSTRUTTORE DI LEGAMI E BENESSERE
La figura dell’educatore professionale 
attraverso laboratori esperienziali della 
prevenzione,riabilitazione e inclusione 
sociale.
TSRM - EDUCATORI PROFESSIONALI________________________________________
LABORATORIO PER BAMBINI
Attività creative, giochi educativi e letture 
per bambini.
FONDAZIONE SALESI________________________________________
PER UNA CULTURA DELLE PREVENZIONE 
DEL SOCCORSO
Dimostrazione sull’uso del defibrillatore DAE
FONDAZIONE OSPEDALI RIUNITI - AUOC________________________________________

CANALONE
BLS - DEFIBRILATORI
Indicazioni pratiche e sequenziali per 
l’applicazione immediata delle manovre 
salvavita da parte di soccorritori.
INCLUSIONE ETICA E SPORT
______________________________________________
L’ULIVO DALLA PIANTA ALLA TAVOLA
Sensibilizzazione sull’importanza di una 
dieta equilibrata e sostenibile. Distribuzione 
di piantine di Ulivo
UNICEF______________________________________________
PRONTI AL SOCCORSO
Gazebo per educare i bambini all’emergenza 
sanitaria con materiale audiovisivo e 
didattico.
112 BIMBI ODV______________________________________________

RUGBY PER TUTTI
Il touch rugby è una variante del rugby senza 
contatto in cui il placcaggio è sostituito da 
un semplice tocco. 
UNIONE RUGBISTICA ANCONITANA______________________________________________
SICUREZZA STRADALE E PREVENZIONE
Come osservare i codici e i regolamenti 
della circolazione cittadina
POLIZIA MUNICIPALE______________________________________________
VILLAGE ARTE SPORT E CULTURA
Dimostrazioni sportive gratuite, un 
punto informativo sulla prevenzione,.
CONFCOMMERCIO______________________________________________
IL FENOMENO PICKLEBALL
Campo ridotto, racchette piene e una 
pallina di plastica perforata, questo 
sport combina vari elementi di altri sport 
simili, offrendo un profilo di attività fisica 
moderata/intensa accessibile a tutte le 
fasce di età.
INCLUSIONE ETICA E SPORT______________________________________________

SALA TABACCHI
PUNTO INFORMATIVO CONFARTIGIANATO
Promozione del sistema Confartigianto e 
dei servizi alla persona e alle imprese
CONFARTIGANATO ANCONA PESARO URBINO
VISORI VR 	
Applicazioni con visori e schermo tv per la 
salute ambientale e del territorio
STONE______________________________________________
DALLA PROVETTA ALLA 
FORCHETTA 	
Desk informativo e laboratori su corretta 
alimentazione e patologie correlate.
TSRM - DIETISTI______________________________________________
NEUROFISIOPATOLOGIA : ‘’ ASCOLTARE’’ 
IL SISTEMA NERVOSO 	
Presentazione delle principali tecnologie e 
metodiche neurofisiologiche. Un ‘’viaggio’’ 
tra strumenti, applicazioni e importanza 
della neurofisiologia nella pratica clinica.
TSRM - NEUROFISIOPATOLOGIA______________________________________________

24 SETTEMBRE 
21:00 - 22:30
CENTRO STUDI PRANICI
VIA ISONZO 144/A - ANCONA
FLUX: I 3 FLUSSI DELL’UOMO
Conferenza esperienziale sul benessere 
energetico legato al prana, all’etere e 
all’astrale
CENTRO STUDI PRANICI



25 SETTEMBRE 
16:00 - 18:00
CARDETO
CAMMINATA
Camminata urbana dal Duomo di 
Ancona attraverso il parco del Cardeto 
per arrivare alla Mole. Punto di ritrovo 
piazzale del Duomo di San Ciriaco.
16:30 - 18:00
PASSETTO
HATHA YOGA
L’Hatha Yoga è una pratica lenta e pro-
fonda per sciogliere tensioni, rinforzare 
il corpo e calmare la mente. Portare un 
tappetino e una coperta per il rilassamen-
to,. Partenza da Piazzale IV Novembre
 UISP
19:00 - 20:00
CANALONE
ANCONA CAMMINA
Passeggiata ludico - motoria 
in gruppo di cammino. Percorso 
di 5,2 Km per la durata di 1:30
AVIS
18:00 - 19:00
CORRETTO RISCALDAMENTO ATTIVITÀ 
CARDIO 	
Corsa di 6 Km intervallata da diverse 
pause.
AEUPHORIA RUN CLUB	

CONOSCI IL TUO CUORE IN 5 MINUTI 	
Dimostrazione di tecnologie cardiovascolari 
e workshop sulle emergenze cardiache. Quiz 
interattivi, simulazione del battito cardiaco, 
pressione eflusso sanguigno.
TSRM - TECNICI DELLA FISIOPATOLOGIA 
CARDIOCIRCOLATORIA

25 SETTEMBRE 
SALA BOXE
14:30 - 15:30
VICINANZA E BENESSERE - INSIEME AD 
AIB PER RESPIRARE MEGLIO
Promozione del benessere fisico, 
respiratorio e relazionale delle persone con 
bronchiectasie attraverso la realizzazione 
di un percorso di attività motoria.
BRONCHIETTASIE APS______________________________________________
16:30 - 18:30
UNA STORIA COMUNE
Attraverso il movimento, i colori, le 
immagini e i simboli, i partecipanti saranno 
accompagnati in un percorso che mira a 
rafforzare le risorse individuali e collettive.
OLTRE L’ARTE

SALA POLVERI
16:30 - 18:30
COMUNICARE OLTRE IL LINGUAGGIO
Laboratorio interattivo condotto da 
logopediste dove verranno presentati 
i principi della Comunicazione 
Aumentativa Alternativa (CAA). Modalità di 
comunicazione oltre il linguaggio verbale.
TSRM - LOGOPEDISTI______________________________________________
15:30 - 18:00
CIRCLE ACTIVITIES
Informazioni sull’autismo, musica e 
inclusione sonora.
RAGAZZI OLTRE IL ODV

SALA DIDATTICA
10:00 - 11:30
LASCIAR PARLARE IL CORPO
L’educazione alla percezione e alla consa-
pevolezza corporea, attraverso la danza, il 
movimento e lo yoga. 
FILO D’ARGENTO______________________________________________
15:30 - 17:30
ARTI PERFORMATIVE
Ascolto, fiducia in sé stessi, gestione delle 
emozioni, collaborazione, espressione 
pubblica di sé.
HEXPERIMENTA

25-26 SETTEMBRE 
SALA DIDATTICA
09:30 - 18:00   09:30 - 12:30
SALUTE MENTALE: PREGIUDIZI, 
OPPORTUNITÀ E QUALITÀ DELLA VITA 
Gioco esperienziale per immedesimarsi 
nelle sensazioni di una persona con disper-
cezioni uditive.		
TSRM - TECNICI DI ABILITAZIONE PSICHIATRICA 

25 SETTEMBRE 
17:00 - 19:30
TEATRINO DEL PIANO
VIA MAGGINI, 1 ANCONA
Reading Flussi
Uno spazio di dialogo e confronto dedicato 
al tema della menopausa con una lettura 
di Natascia Zanni. Seguirà una riflessione 
con le ginecologhe del Consultorio sulle 
esigenze di salute della donna. 
MAGMA



SALA POLVERI
15:00 - 18:00
AGORÀ LA COMUNITÀ CHE CURA 	
Considerare il territorio come una comunità 
per soluzioni al problema salute mentale.
AST ANCONA DIP. SALUTE MENTALE______________________________________________
15:00 - 18:00 
L’ARTE CHE CURA 	
Laboratorio di promozione del benessere 
personale attraverso processi creativi.
FONDAZIONE OSPEDALI RIUNITI______________________________________________

CANALONE
15:30 - 18:00
ATTIVITÀ PSICOMOTORIA 	
Attività ginnico sportiva per il benessere 
della persona 
ASD ANCONA______________________________________________
09:30 - 18:00
REVOLUTION BOX 	
Benessere psico-fisico e condivisione 
dell’esperienza sui social 
PHNX

SALA TABACCHI
09:30 - 12:30 
LA SALUTE DEL SORRISO 	
Simulazioni pratiche su modelli dimostrati-
vi, spiegazioni sulla prevenzione e manteni-
mento della salute orale per fasce d’età. 
TSRM IGIENISTI DENTALI	

24-25-26 SETTEMBRE 
16:30 - 18:00
MOLE VANVITELLIANA 
MUSEO OMERO
OGGETTI NAUFRAGATI
Un’attività per bambini e famiglie che invi-
ta a conoscere l’arte attraverso l’osserva-
zione, il racconto e l’esplorazione tattile di 
alcune opere del museo. 
prenotazioni@museoomero.it

STAND  GASTRONOMICI
SEMPRE APERTI
NEL CANALONE

26 SETTEMBRE 
9:30 - 12:00
CARDETO
CAMMINATA
Una mattinata dedicata al benessere
e per ritrovare se stessi.
L’ALBERO DELLA GENTILEZZA

26 SETTEMBRE
SALA BOXE
09:30 - 18:00
SACRO ORDINE COSTANTINIANO 
DI SAN GIORGIO
Fondazione Charity
ACCADEMIA REINART_____________________________________________
15:30 - 17:00
SCRITTURA FISICA 	
Percorso laboratoriale dove il movimento 
diventa tecnologia del corpo con pratiche di 
ascolto e creatività. 
HEXPERIMENTA_____________________________________________

SALA DIDATTICA
14:00 - 16:30
OLTRE LA MASCHERA 	
Il laboratorio propone un percorso educati-
vo rivolto ai ragazzi finalizzato alla promo-
zione del benessere personale e relazionale 
attraverso attività esperienziali e di gruppo. 
VERITATIS SPLENDOR______________________________________________
12:30 - 14:00
PALCOSCENICO IN TASCA 	
Breve percorso intensivo di avvicinamento 
al teatro e al musical.
SAN PAOLO ODV
16:30 - 18:00 ______________________________________________
GIOCAR CANTANDO 	
Laboratorio musicale esperienziale e 
interattivo dedicato a bambini, giovani, 
famiglie finalizzato a far scoprire la musica 
corale e della polifonia attraverso il gioco, il 
movimento e la partecipazione attiva. 	
CORO O. ORLANDINI	

24-25-26 SETTEMBRE 
MOLE VANVITELLIANA 
BAR THE MOLE
“HABITUS “L’ABITO COME STRUMENTO 
DI PREVENZIONE
mostra itinerante promossa da Anlaids 
nazionale in occasione dei 40 anni dalla 
sua fondazione,
ANLAIDS



24-25-26 SETTEMBRE 
(ORARIO FESTIVAL) 
MOLE VANVITELLIANA
CANALONE
CHECK POINT UNITÀ MOBILE
Screening per Hiv, Hcv, Hbv e sifilide 
anonimi e gratuiti dai 18 anni.
OPERE CARITATIVE FRANCESCANE ODV
______________________________________________
FISIOTERAPIA CON ONDE D’URTO 
ECOGUIDATE NELLO SPORTIVO
Utilizza impulsi acustici ad alta energia 
con puntamento ecografico in tempo 
reale indirizzando con estrema precisione 
il fascio sulla lesione profonda o sulla 
calcificazione, riducendo i margini di errore.
INCLUSIONE ETICA E SPORT
______________________________________________
SCREENING NUTRIZIONALE
Volto alla valutazione del peso, altezza, 
BMI e circonferenza (correlata al rischio 
cardiovascolare). 
CROCE ROSSA ITALIANA
______________________________________________

25-26 SETTEMBRE 
09:30-18:00
09:30-18:00
CANALONE
SALUTE DEL CAVO ORALE
Si eseguiranno visite del cavo orale, 
comprendenti la raccolta anamnestica e 
l’esame obiettivo, al fine di intercettare 
lesioni di varia natura e disfunzioni 
masticatorie.
ANDI

SCREENING

24-25-26 SETTEMBRE
SALA TABACCHI
(ORARIO FESTIVAL) 
LO SCREENING SALVA LA VITA
Allestimento di un banchetto informativo 
per verificare la propria posizione e dare 
appuntamenti.
AST ANCONA
______________________________________________
DIABETE DI TIPO 1: CONOSCERE 
PER VIVERE MEGLIO
Misurazione del glucosio, metodologie di 
prelievo e informazioni sulle conseguenze di 
una non corretta conservazione dei cibi
TSRM - TECNICI LABORATORIO BIOMEDICO
______________________________________________
CONFRONTATI E COMPRENDI 
LA TUA SALUTE
Sportelli e consulti gratuiti per screening 
cardiovascolari.
CONFCOMMERCIO

25 SETTEMBRE
SALA TABACCHI
09:30 - 12:30
DIABETE IN ETÀ EVOLUTIVA
Attività di screening per il diabete in età 
evolutiva.
FONDAZIONE SALESI
______________________________________________
09:30 - 12:30 
ESAME BAROPODOMETRICO DEL PASSO
Attraverso una pedana baropodometrica 
computerizzata si analizza l’appoggio 
del piede al fine di studiarne i carichi e la 
postura del corpo
TSRM - TECNICI ORTOPOEDICI
______________________________________________
15:00 - 18:00
ANEURISMA AORTA ADDOMINALE
Valutazione Ecografica
ATTIVITÀ MOTORIE PREVENTIVE 
ADATTATE
Valutazione specialistica attraverso 
questionario strutturato sul tipo di attività 
fisica, finalizzata al controllo del peso.
NODULI TIRODEI
Valutazione clinica ed ecografica 
specialistica della tiroide.
SOVRAPPESO OBESITÀ STILI DI VITA
Misurazioni antropometriche (peso, altezza, 
circonferenze) e consigli personalizzati
DEMENZE
Test di screening GPCOG (General 
Practitioner Assessment of Cognition)
AFT1______________________________________________



26 SETTEMBRE
SALA TABACCHI
9:30 - 18:00
VALUTAZIONE DELLA VISTA 	
Screening ortottico per la diagnosi precoce 
della vista. 
TSRM - ORTOTTISTI______________________________________________
16:00 - 18:00
OSTEOPOROSI
Esecuzione e valutazione pretest, 
finalizzata alla rilevazione precoce ed 
emersione del rischio osteoporotico.
VALUTAZIONE POSTURALE
Valutazione posturale globale per 
l’individuazione di disallineamenti o vizi di 
postura.
VASCULOPATIE PERIFERICHE
Valutazione ecografica dei vasi sanguigni 
periferici.
EDEMA ARTI INFERIORI
Valutazione clinica ed ecografica 
specialistica degli arti inferiori.
RETINOPATIA DIABETICA
Valutazione diagnostica con oftalmoscopio 
per lo studio del fondo oculare.
AFT1
______________________________________________

25-26 SETTEMBRE
SALA TABACCHI
09:30 - 18:00
CHEK-UP VALUTAZIONE PODOLOGICA
Distribuzione di brochure informative, 
valutazioni podologiche con strumentario 
utilizzato negli studi professionali (es. 
podoscopi, baropodometri)
TSRM - PODOLOGI______________________________________________

25 - 26 settembre
SALA DOMITILLA
ORE 09:00 - 13:00
ORE 09:00 - 18:00
VISITE PNEUMOLOGICHE E SPIROMETRIE
Screening per patologie polmonari con 
valutazione specialistica e spirometrica
______________________________________________
ORE 14:00 - 19:00
ORE 15:00 - 19:00
ELETTROCARDIOGRAMMI
ECG eseguiti per screening cardiologici______________________________________________

26 settembre 
ORE 09:30 - 13:30
VISITE GASTROENTEROLOGICHE
Screening per patologie 
gastroenterologiche con valutazione 
specialistica
INRCA
Per le prenotazioni è disponibile il numero 
366/5615656 dal lunedì al venerdì dalle 9:30 
alle 12:30, fino a esaurimento dei posti.
Le prestazioni sono gratuite e non serve 
impegnativa
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